IM RAHMEN DER ELBINSEL KUNST- UND ATELIERTAGE 2025

TANZPRASENTATIONEN VERSCHIEDENER TANZKLASSEN DES SDC AM SAMSTAG, DEN 20.09.2025
Wir tanzen fir euch! Tanzklassen des SDC prasentieren kleine Choreographien. Die Tir steht offen, kommt
vorbei, kommt rein und lasst euch fiir Tanz begeistern. Uhrzeit: ca. 14:00 - 15:30

TANZWORKSHOPS IM SDC FUR ALLE AM SONNTAG, DEN 21.09.2025

Alle Wilhelmsburger sind herzlich eingeladen, das Tanzen einmal auszuprobieren. In drei unterschied-
lichen Workshops konnt ihr mit unseren Dozentinnen in die Welt des Tanzes eintauchen. Die Teilnahme
erfolgt auf Spendenbasis.

TANZ MIT CHAKREN / ab 18 Jahre / 10:30 bis 12:00

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit den sieben Hauptchakren. Sie symbolisieren verschiede-
ne Energiezentren des Korpers und sind wie farbige Punkte entlang der Wirbelsaule platziert, durch die
unsere Lebensenergie flieRt. So liegt es natirlich nahe, gerade durch Bewegung ihre verschiedenen
Qualitaten und Energien zu erfahren. Wie kommen wir durch tanzerische Bewegungen in einen guten
,Flow”? Wie konnen wir Energieblockaden l6sen? Lass dich inspirieren und gehe am Ende mit neuer und
flieBender Lebensenergie nach Hause! Dozentin: Charlotte Lefebvre

ELTERN-KIND TANZEN / 1 Elternteil + 1 Kind 4-8 Jahre / 12:00 - 12:45

Warum nicht mal zusammen tanzen - Kinder freuen sich besonders, wenn sie gemeinsam mit ihren er-
wachsenen Bezugspersonen kreativ sein kénnen. Wir laden euch herzlich zu dieser besonderen
Bewegungserfahrung ein, eine spalSige Tanzstunde, gleichberechtigt und auf ,Augenhdhe”.

Dozentin: Charlotte Lefebvre

COMMUNITY DANCE - inklusives Tanzen / 9 - 99 Jahre / 14:30 bis 16:30

Ein Workshop fir alle, die sich bewegen, einander begegnen und gemeinsam tanzen wollen. Ein Angebot
sind fir Menschen mit und ohne Tanzerfahrung, aus allen Generationen, mit diversen korperlichen Fahig-
keiten und aus unterschiedlichen Herkiinften. Community Dance macht einfach Spal und tut dem Korper
und der Seele gut. Dozentin: Carine Moch / Kooperation mit sense the steps e.V. / Keine Voranmeldung nétig!

Fiir das Eltern-Kind Tanzen, sowie den Tanz mit Chakren Workshop bitten wir um vorherige Anmeldung unter:
info@scheinwerfer-dancecenter.de oder 0173 64 28 816
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